“Guida per operatori olistici”
Le 10 regole d’oro per organizzare al meglio il tuo seminario intensivo

E" appena finito il tuo ultimo seminario. [ corsicti sono super entusiasti e gtanno facendo a gara a
chi lagcera la prima recengione positiva.

Lorganizzazione ¢ stata impeccabile, il luogo che hai ecelto & stata apprezzato da tutti.

Ce gia chi ti ha chiesto le date del progsimo evento per parteciparvi in prima persona o per fare
paseaparola ad altri conoscenti.

Adesgo immagina che questo gcenario pogga realmente verificarsi.

Non tra un anno o tra due, ma subito, gia dal tuo prosgimo evento.

Ho gcritto questa guida proprio per mettere nero eu bianco i segreti di un geminario olistico i
aucceego. Leggila attentamente e a tua organizzazione fara sicuramente un ealto di livello!

Spegso &i tende a pensare - erroneamente - che lunica cosa che conta gono i contenuti del
geminario, in realta ci gono diversi altri agpetti organizzativi che non pogeono esgere gottovalutati,
anche percheé uno golo di questi elementi rigchia di compromettere llintera egperienza.
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Potresti gentire la necegsita e il desiderio di offrire agli allievi dei tuoi corgi settimanali
un’egperienza intengiva di uno o piu giorni, che approfondisea i tuoi ingegnamenti, ne amplifichi la
portata e, nello steseo tempo, rinforzi la fiducia dei corsisti nella tua proposta. Oppure potreti
degiderare di proporre loro un infengivo con un tuo maestro. O qualeuno potrebbe pengare di
organizzare un geminario aperto al pubblico e poter, in questo modo, awvicinare persone nuove e
farsi conogcere da potenziali nuovi allievi.

Sicuramente un geminario ben riugcito & un eccellente biglietto da vigita e una buona progettazione ti
aiuta ad individuare, preventivamente, i paggaggi e gli strumenti che ne congentono il succesgo.

Ecco un semplice, ma utile, strumento che fa al cago tuo.

La mia check-list!

[nnanzitutto redigere una check ligt ti permette di tenere gotto controllo contemporaneamente
aftivita diverge, evitando di dimenticare coge che potrebbero sembrare meno importanti ed
identificando fin dall'inizio le eventuali criticita.

Ti riaggumo i punti gu cui ti invito a goffermarti:
< ldeazione dell’attivita da realizzare, il tipo di geminario
< Analigi dei cogti

< Scelta del periodo e del luogo

< Copertura asgicurativa

© Catering e Break

< Alloggio

< Bromozione

< Contatti con i partecipanti

< [l seminario

< Gegtione del post seminario
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ldeazione dellattivita da realizzare, il tipo di seminario

[l primo paggo & la gcelta del’argomento e la durata che vuoi dare allegperienza.

Puoi invitare un egperto o esgere tu il conduttore.

Nel primo cago chiederai delle informazioni per poter preparare un testo di gpiegazione dei contenuti
e del programma da far avere succesgivamente a chi i iscrivera alla tua iniziativa.

Nel secondo cago prima di questa azione ti metterai al lavoro per preparare tutto il percorso con la
tua metodologia didattica, dividendolo per gegsioni nelle varie giornate.

Analisi dei costi
Per avviare lorganizzazione valuterai l'ammontare dei cogti e le ricorge finanziarie necesearie alla
copertura.

Dopo aver redatto lelenco delle attivita che gi devono realizzare quantificherai per ciaseuna una
previgione dei costi da sostenere.

Le voci potrebbero eggere:

< ideazione e stampa materiale pubblicitario, campagne online
< costi albergo oppure affitto location e catering

< compengo conduttore/i

< rimborsi pagti e viaggio conduttore/i

< materiale per geminario
Se hai la posgibilita di contare u dei finanziamenti, pubblici o privati, questi andranno a coprire
parte delle tue gpege, altrimenti la previgione ti serve per definire la quota di partecipazione.

"Tutti i diritti ricervati - Vietata la riproduzione anche parziale” 3



Scelta del periodo e del luogo

Se il seminario non & golo rivolto ai propri allievi & utile partire con largo anticipo, per lo meno 6-8
megi prima per avere la posgibilita di fare una buona promozione.

E” il tipo di seminario da te pengato a dirigerti nella scelta del periodo.

Ad esempio un geminario per professionicti ¢i adatta meglio in periodo lavorativo e magari in
gettimana, mentre per altre gituazioni i privilegia un weekend lungo, magari in proggimita di ponti.

La location, dopo il contenuto del geminario e la conduzione, & agpetto pitr importante che puo,
gicuramente, “fare la differenza”.

In questa fage, ge non i ha gia un luogo di riferimento, verificato come ideale per la propria attivita,
& necesgaria una ricerca, sequita da fondamentali gopralluoghi.

Lo scopo principale della ricerca & trovare lo gpazio “piu adatto” alla tua propogta.

Potresti esgere interesgato egclusivamente alluso di una sala. In questo cago gono importanti le sue
caratferigtiche, ma non ti influenza la ua dislocazione, anzi probabilmente apprezzi il fatto di
trovarla in una citta, magari vicino ad una gtazione ferroviaria.

Se invece pengi che le potenzialita della tua disciplina pogsano egprimersi meglio in un luogo
tranquillo vicino alla natura, la tua ricerca si deve indirizzare verso la campagna, la montagna o il
mare.

Inoltre la scelta puo essere qu location con sala e pengione completa (hotel ed agriturigmi) o eu
atrutture in affitto. Con questa seconda ipotesi puoi cercare situazioni che oltre alla gala dellattivita
offrano gpazi attrezzati per congumare i pagti e per il pernottamento.
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Gli altri criteri di ecelta sono: Farmonia e la corrigpondenza con il tuo scopo, le caratterigtiche dello
gpazio per lattivita, le attrezzature, i servizi offerti, la raggiungibilita e il cogto.

Parlando di armonia con il tuo scopo intendo mettere Fattenzione sulla differenza che potresti
trovare tra ambiente e Penergia di un hotel che i offre una eala che normalmente & usata per
meeting e ricevimenti o cale in agrituriemi abitualmente usate per la rigtorazione e una location
pensata e curata per ogpitare attivita oligtiche. Ti congiglio, quindi, di non gottovalutare questo
agpetto.

[nnanzitutto gono importantiscime le caratterigtiche
della sala attivita:

lampiezza, i materiali, il pavimento, 'lluminazione.
Qale con coffitti alti,

ampie finegtre ul verde,

pavimenti in legno

fornigcono sicuramente ['aria

e lenergia che cerchi per la

tua egperienza.

Verifica le dotazioni pregenti, per annotarti coga,
eventualmente, dourai procurarti.

A seconda della tua attivita puo servirti verificare:
~ tappetini yoga

< cugeini

« coperte

< impianto audio

< cavalletto con fogli mobili o lavagna magnetica
< impianto di videoproiezione (echermo, videoproiettore, collegamenti elettrici ecc.)
< gpecchi

Non dimenticare di verificare anche eventuali barriere architettoniche o di cercare un luogo che non
ne abbia.

Inoltre, e hai optato per il fuori citta, un elemento escenziale nella ricerca ¢ il silenzio cosi come la
pregenza di angoli relax e la posibilita di pagseggiate.

Aleune strutture offrono la poseibilita di mugica rilagsante diffuga nei luoghi all’aperto, durante i
break.
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Copertura assicurativa

E” importante averne una per la propria attivita (coga che probabilmente cosi & gia), oltre ad
accertargi del tipo di polizza della etruttura ogpitante (responsabilita civile verso terzi).

[noltre & utile chiedere al gestore della etruttura lelenco dei numeri utili

Catering e Break

Se hai gcelto una location in
affitto devi provvedere
allorganizzazione dei pagti
con un gervizio catering che
pengi all’intera gestione
oppure, eu tua gcelta, vi
fornisca giornalmente i pasti
che gegtirai con il gruppo.

La scelta dipende dal tempo a
digpogizione tra le gegsioni, la
necesgita di ripogo tua e degli

allievi, il budget a
digpogizione ma anche
leventuale utilita ai fini della formazione di una gegtione collettiva e conviviale.

Sicuramente pud esgere utile ragionare eu mend semplici e non pesanti, prevedendo sempre ['azione
vegetariana o vegani ge non addirittura una tua ecelta in tal gengo.

Quindi particolare attenzione va posta alla ccelta della ditta, se non gia di tua conoscenza,
analizzando diversi preventivi. E” pogibile che la struttura che vi ogpita ne abbia qualcuno di fiducia
da indicarti.

Per i break di meta mattina e meta pomeriggio, e li prevedi, puoi accordarti con il servizio catering
0 organizzarti autonomamente.

Se giete in campagna ti suggerieco di curiogare nel giardino o nellorto della struttura che i ogpita:
in aleuni luoghi trovate la pogibilita di servirei delle erbe aromatiche per preparare infugi e bevande
e avrai i break piu salutari in agsoluto.
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L’alloggio
Ugualmente, e non hai scelto un albergo o il luogo digpone di un numero limitato di camere (B&B
0 piccolo agrituriemo) devi preparare per i partecipanti una ligta di poseibilita di alloggiamento nei
dintorni.

Ti aiuteranno sicuramente i gegtori della location ed una veloce ricerca gul web.
Comunica questa lista ai partecipanti, al momento delliserizione in modo

da dare il tempo necesgario alle prenotazioni.

[noltre informati sull’eventuale servizio wi-fi gratuito e sulla pagsword

di acceseo da comunicare ai partecipanti.

Promozione

[l materiale informativo, che prepari per la promozione del seminario, deve

avere una forma pergonale per i tuoi allievi, proprio come un invito e una forma impergonale

rivolta al pubblico in generale. [n entrambi i casi deve contenere le indicazioni riguardo:

< il goggetto promotore

< il titolo del seminario e sua breve presentazione che metta in evidenza gli obiettivi e la ricchezza
dellegperienza

< le date

< il luogo con indirizzo

< il nome del conduttore con breviegimo curriculum

< gli eventuali spongor

< le informazioni utili ai partecipanti: quote e modalita d'igcrizione - recapiti - tragporti utilizzabili -
indicazioni dalluscita autostradale pit vicina

[l formato pdf o jpeg ti servono per l'informazione attravergo il web.

Raggiungi tutti i tuoi allievi e simpatizzanti con la tua mailing list.

Crea un’evento o addirittura una pagina Facebook dove mettere tutte le indicazioni e poter attivare

una chat.

Un po' pit a ridogso dellinizio contatta, con un comunicato, le pagine locali dei quotidiani e le

rubriche radiofoniche e del web.



Contatti con i partecipanti

Cura al meglio i contatti con le persone che ti chiedono informazioni in modo
che &i tragformino in partecipanti.

Crea una mailing list degli igcritti e gequili regolarmente ma

aenza eqgere inNVagivo.

-~
e
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Una prima comunicazione deve sicuramente contenere:
< un benvenuto
< la pregentazione pit dettagliata dei contenuti del geminario

< un curriculum pit dettagliato del conduttore

< il luogo del seminario con il link al ito web e la gpiegazione
dei motivi che vi hanno portato a sceglierlo come luogo ideale per la vostra proposta

< le indicazioni di come arrivare

< lorario di accoglienza

< il programma e gli orari delle giornate

< le indicazioni per i pasti e la richiecta di cegnalazione di eventuali allergie ed
intolleranze

Nella succesciva comunicazione indicherai i materiali, gli indumenti e qualciasi altra coga pogsa
servire per lattivita; notizie che ricorderai nuovamente qualche giorno prima della partenza.
Tieniti sempre digponibile a rigpondere tempestivamente alle ulteriori richieste di informazioni.
A ridoggo del’evento ti fai comunicare le eventuali esigenze di pagsaggi in auto se la location
non fosge raggiunta da tragporti pubblici.
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[l seminario

Ed ecco arrivato il momento per cui tanto hai lavorato!

[ntanto mi auguro che con la tua profegsionalita e i miei congigli, tu posea partire in fiducia e
cicurezza di una buona riugcita.

Se hai trovato un luogo ideale per te, sei sicuro di avere una prezioga collaborazione dello

ataff cengibile al tuo lavoro.

Ti occuperai dell'accoglienza e degli eventuali tragporti fino alla location.

Fai un incontro iniziale di presentazione, che hai curato nei dettagli per offrire una percezione di
beneggere.

Non dimenticare di chiedere e per qualeuno & un problema ge tu documenti qualche momento con
delle fotografie: potrebbero esgere utili come ricordo aggregante per i partecipanti e come materiale
promozionale per te. Si posgono comunque fare delle belle fotografie anche senza riprendere i volti.
Buon lavoro!

[l post seminario
Alla fine del geminario,
ge non fossi gia abituato a farlo,

ti quggerieco un momento pi 0 Meno

formale di verifica collettiva.

In quell’occagione puoi congegnare ai partecipanti un piccolo pengiero (un oggetto, un biglietto...)
per contraccambiare la fiducia che loro hanno ripogto in te e chiedere di compilare una scheda

di feed-back.

Questa [hai preventivamente preparata per migurare il loro grado di soddisfazione eu:

Contenuti - Metodologia - Conduzione - Clima nel gruppo - Confort della location -

Accoglienza - Ulteriori altri gervizi.

Le segnalazioni di eventuali criticita, come gli apprezzamenti, 4i rigulteranno prezioge per migliorare
la tua prestazione in future iniziative.
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Ti garai chiesto chi gono per consigliarti tutto questo.
Mi chiamo Maria Baffert e cono la titolare di “Cascina Marie - Spazi Olistici nel Verde”
in Piemonte a Bricheragio (To).

Da molti anni mi oceupo di formazione

in campo artigtico e sociale

ed ora gesticco questa struttura, che ho creato
e curato con molta attenzione

perché diventasee un luogo di beneggere.

Cagcina Marie gi trova in campagna, immersa
nel verde e nel gilenzio. In questo modo i tuo

corgisti potranno rilagearsi e concentrargi in
modo proficuo sulla tua propogta e lavorare eu ge
gteqq.

La grande gala, con il pavimento in legno, il soffitto alto e le grandi finestre offre ['aria e l'energia indigpenabili
per le tue attivita olictiche. Ampia OO maq, & dotata di tutte e attrezzature necesarie: tappetini yoga, cuscini,
impianto audio...ed addirittura un pianoforte.

Si tratta di una gtruttura in affitto.

Adiacente alla eala trovi un goggiorno di 7O mq con tavoli, sedie e cucina attrezzata per gruppi fino a 50
pergone. n questo modo il gruppo puo decidere di preparare i pranzi genza ugcire dalla struttura ogpitante.
E" posgibile richiedere in alternativa il servizio catering che ci occuperemo di organizzare pergonalmente.

La struttura offre ogpitalita anche per la notte: & dotata infatti di 8 pogti letto in trattamento B&B ed offre un
giardino con gpazi relax ombreggiati.

Nel cago in cui ci fosse bisogno di ulteriori posti letto, pogsiamo offrirti delle convenzioni a tariffe agevolate con
altre gtrutture pregenti nei dintorni.

Der la sua pogizione immerga nella natura non & raggiunta dal servizio dei tragporti pubblici.

Ma non preoccuparti perché a questo pengeremo noi, offrendoti un collegamento da e per la stazione e per ogni
altra egigenzal

Per chi arriva in auto, un ampio parcheggio privato & a digposizione gratuitamente.




Chi & gia stato qui per i suoi seminari intensivi:
Vaganti e Flora Sarzotti - Movimenti e Danze Sacre di Gurdjieff

Amalia Giorni - Metodo Bateg

Domenico Matarozzo - Metodo Rio Abierto

Navia Veronege - Metodo Trager

Simone Bottageo - Mugicigta direttore dell’orchestra Folkestra & Folkoro
Pagcale Lecoutre - Terapie Egsene ed Egizie
Aurelia Priotto - Metodo Rogen

“Ero alla ricerca di una etruttura con una gala grande
e la poseibilita di potere pranzare ul posto.

Avevo valutato altre alternative ma non soddisfacenti.
Cio che mi ha fatto preferire questo posto &

otata la grandezza della sala, il suo agpetto rustico

e naturale, la pogsibilita di potere pranzare ul
posto...e poi il belligsimo giardino, le roge e i fiori!

Apprezzo il silenzio che trovo ideale per la
concentrazione e la meditazione!

Un luogo che amplifica le potenzialita della mia propogta.” T———

Pagcale Lecoutre - Naturopata- aromaterapeuta, terapeuta ed ingegnante in Terapie Eegene ed Egizie gecondo

lingegnamento di Marie Johanne Croteau e Daniel Meuroig

“..Non ho cercato altre alternative in zona. La tua offriva una sala che corrigpondeva ai bigogni del “Metodo Rogen”.
Era silenziosa, non lontana da raggiungere... Alcuni assistenti potevano trovare da te la posgibilita di dormire...
Siamo tati bene. La tua presenza discreta e attenta ci dava spazio. Ci sentivamo completamente a nostro agio.”
Aurelia Briotto St.John - Praticante ed ingegnante del Metodo Rogen

“Soggiornare a Cascina Marie per me & stato come egeere a caga...

E’ accogliente, semplice, pulita; ha un bel giardino antigtante ben curato.

C' & tutto quello che serve, anche una cucina a digposizione per i pranzi collettivi e dove la sera puoi cucinarti un pagto.
Maria la proprietaria ¢ gentilicsima e digponibile e la mattina ti prepara la colazione allora richiesta. Comodisgimo poi
avere vicino la struttura che ogpita i seminari. [l ilenzio nella campagna circostante é totale, per cui i riposa benisgimo.”
Maria Luica Mosgo - Ospite del B&B, partecipante ad un seminario
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Cagcina Marie & molto indicata per chi cerca
un luogo di silenzio nel verde con una gala “dedicata” al proprio lavoro,
apazi annegai per goggiornare
e un’ospitalita sengibile ed accogliente.
Per questo ti offro una eonsulenza gratuita,
per poter fare ingieme un'analigi delle egigenze specifiche del tuo seminario
e capire ge questa location & adatta a te.

E e vuoi, vieni a conoscere i miei spazi,
ti agpetto con un buon cafte o un aperitivo.

mobile: 3491815715 email: cagcinamarie(@gmail.com
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